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印刷单位院
青海新宏铭印业有限公司
发送对象院
水电四局系统内部员工
印
1000 份

数院

VR让职业病危害“看得见”
四局讯（谢显志）近日，长塘

项目部引入 VR沉浸式技术，打
造职业健康体验馆，让职业病危
害以“亲历式”体验,筑牢项目安
全防线。
建筑行业矽尘、噪声、化学

毒物等风险隐蔽，传统培训难以
让工人直观感知危害。该项目部

承建工程涵盖隧道掘进、钢结构
焊接等高危环节，为破解培训
“入耳不入心”难题，创新打造
VR体验馆，将抽象风险转化为
可感场景。
体验馆设四大核心体验区：

粉尘场景中，体验者“置身”无防
护爆破现场，目睹粉尘沉积肺部

过程；噪声模块模拟机械作业环
境，耳鸣、头晕的体感强化防护
意识；化学毒物体验中，未戴防
毒面罩的喷涂作业引发视觉模
糊、呼吸不畅；高温中暑场景还
原露天作业，同步推送降温建
议。每个场景后，系统生成分析
报告，详解防护要点。

文婷 刘有梦

一条通往未来的“高原绿廊”
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公司荣获集团公司“十四五”法治宣传教育
先进单位称号

四局讯（费庆勇）日前，集
团公司召开 2026年度法治合规
与风险内控工作会，对“十四五”
期间法治宣传教育先进单位和
法治建设优秀个人进行表彰，公
司荣获“十四五”法治宣传教育
先进单位称号，三名职工荣获法
治建设优秀个人称号。

截至 2025年，公司总法律顾
问及 17家二级单位总法律顾问
全部配备到位，为总法律顾问履
职提供了保障。公司法律合规与
风险内控管理机构着力构建成
要素齐全、运行有效的风险识
别、风险控制、合规审核、案件评
审、诉讼应对以及普法宣传为一

体化的系统性闭合防控管理体
系，充分发挥法治工作支撑决策
以及风险防范等作用。“合规创
造价值”理念深入人心，合规管理
体系有效运行，在“十四五”深化
法治电建建设中期调研督导暨合
规管理体系有效性评价中获得好
评。

5月，青海高原冰雪初融，万
物悄然苏醒。穿行于互助北山国
家森林公园的加西公路 JX-1标
段，宛若一条银色的缎带，轻灵
地蜿蜒于青山绿水之间。车流如
织，秩序井然，仿佛一首流动的
草原牧歌。

这条由公司牵头筑就的高
原大动脉，自通车以来，凭借特
长隧道、世纪大桥、智慧公路与
零碳服务区的卓绝风姿，已然成
为青甘两省间一条黄金通衢。它
以无言的匠心与不凡的品质，镌
刻下中国基建的诗意与伟力。

穿山越岭
———铸就工程丰碑

互助北山特长隧道，全长
11.15公里，是青海省最长公路
隧道、国内第二座高寒高海拔超
特长隧道。建设者历时 1800余
天鏖战，攻克 -33.1℃极寒、769
米最大埋深、7条断层破碎带、岩
爆涌水等世界级难题。项目创新
采用 BIM信息化管理、安全自动
防坍塌监测、三维激光扫描地质
预警等前沿技术，将天堑变通
途———昔日翻越北山近 1 小时
车程，如今 8分钟快速穿越。隧
道内灯光柔和、标识清晰，更设
置特色星空顶，长距行驶无压抑
感，成为高原隧道建设典范。

跨河飞虹
———青海最长特大桥展雄姿

大通河 1 号特大桥，全长
3.64公里，为青海省公路工程最
长特大桥。大桥飞跨大通河峡
谷，桥墩高耸入云，与周边山川
林海融为一体。建设团队攻克深

水基础、高墩施工、大温差混凝
土等技术难关，600 余天高效攻
坚实现全线贯通。桥梁线形流
畅、质量精良，如长虹卧波，成为
加西公路上最壮美的风景线，承
载起青甘两省往来车流，筑牢区
域交通骨架。

通衢大道
———生态智慧公路串联最美风景

加西公路 JX-1 标段全长
76.17公里，桥隧比高达 67%，全

线穿越生态敏感的互助北山国
家森林公园。建设中项目团队坚
持生态优先、绿色施工，通过线
路优化、洞渣利用、植被复绿等
举措，最大限度守护高原生态。
公路路面平整宽阔、标线清晰，
连续长下坡路段创新采用双 U
型避险车道，安全护航驾乘人

员。这条“修在公园里的高速”，
串联起峡谷、森林、溪流等壮美
风光，实现“车在路上行、人在画
中游”，成为交旅融合新标杆。

零碳先锋
———巴扎服务区引领绿色未来

巴扎服务区，作为青海省首
个零碳光伏交旅融合示范服务
区。服务区覆盖 2.5兆瓦光伏板，
搭配储能系统，年发绿电 282万
度，实现自发自用、余电补给隧

道用电，打造“光伏 + 储能 + 低
碳采暖 +智控”的零碳新模式。
目前，服务区餐饮、休息、充电、维
修等多元功能区也在持续完善
中，同时，服务区始终坚守生态环
保理念，融入人文关怀元素，已然
成为高原公路上一颗熠熠生辉的
“五星智慧驿站”，引领着交通基
础设施绿色低碳发展的新风尚。
作为项目牵头承建方，公司

以央企担当、匠心品质，联合多方
力量攻克高寒高海拔施工极限，
用科技与汗水铸就精品工程。项
目通车后，西宁至兰州车程缩短
至 1.5 小时，成为“一带一路”西
北重要交通动脉，极大促进青甘
两省经贸往来、旅游开发与民族
团结，为区域高质量发展注入强
劲动能。
从隧道贯通到大桥合龙，从

路面成型到服务区投运，加西公
路 JX-1 标段的每一寸延伸，都
镌刻着建设者的坚守与担当。未
来，中国水电四局将继续深耕高
原基建领域，以更多精品工程，助
力青海交通强省建设，为区域经
济腾飞铺就宽广的康庄大道。
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四局讯（曹丹）5月 7 鲹日，在凉山州会东县 鱼河
上游两岔河水库施工现场，一场温暖的“生命营救”悄
然展开。第三分局会东项目部施工人员在大坝坝区上
方岩石处，意外发现两只疑似与亲鸟失散的猫头鹰幼
仔。经专业确认，这两只幼仔为国家二级保护动物领角
鸮。
发现幼仔后，项目部第一时间展现出高度的生态

保护意识。施工人员立即暂停周边边坡清理等作业，关
停挖掘机、装载机等施工机械，最大限度减少噪音和人
为惊扰。在安全距离外远远观察幼仔状态，杜绝不当接
触造成二次伤害。
现场施工负责人迅速联系水利局工作人员，并通

过水利局联系到县林草局及县野生动物救护站。接到
求助后，县林草局立即安排工作人员，联合救护站专业
医护人员携带工具赶赴现场。目前，两只猫头鹰幼仔已
被安全转移，并接受全面健康检查，后续将根据检查结
果开展进一步救助。

日前，孟底沟水电站项目部组织开展防洪度汛应急演练，各

应急小组、应急救援队及参建人员闻令而动、迅速集结，以实战状

态打响汛期安全“保卫战”。
王姿懿 摄

邢台项目打造职工“解压小花园”
四局讯（何点点）日前，邢台

项目部工会积极行动，充分利用
项目部营地空间，精心打造了一
座“职工小花园”，为一线员工送
上一份别样的礼物。
在花园建设过程中，项目部

因地制宜，选用多种花卉与绿植
进行搭配，既注重美观，也兼顾
实用。如今，小花园内花木错落、
绿意盎然，成为营地内一道亮丽
的风景线。
花园虽小，暖意却浓。自小花

园建成以来，这里便成了员工们
工余时间最爱驻足的地方。忙碌
的建设一线，这样一方小小的绿
色天地，不仅为大家缓解了工作
压力，更让大家在忙碌之余感受
到了组织的温暖与关怀。


